
 

 
   

  

Session  
Assemblée générale ordinaire (AG) Kraftdreikampfverband Schweiz 

Date/Lieu  16 novembre 2025, 14:00 à 16:35; Maschinerie Gym, Trimbach b. Olten 
 

Participants  Membres du KDKS: Barbell Club Landquart, Beo Barbell Club, Elemental Athletes, Geneva 
Powerlifting, KDS, One Rep Strength, Outcast Strength System, Kraftdreikampf Basilea, 
Powerlifting Winti, Schwerathletik Nordwest, Powerlifting Nordostschweiz, Neuchâtel Force, 
Powerlifting Verein Cross Arena Glarnerland, Atlas Gym, Ultima Club 
 
Membres du conseil: Patrick Jäggi, Julian Kohler, Anna Henzi, Laura Rettig, Isaiah Raza 
 

Excuses/Abse
nts 

 Membres du KDKS: Powerlifting Lausanne, Bienna Powerlifting, Barbarian Barbell Club, 
CLHM, C.H. CSH, Crossfort Kraftsport, Perfgym, Nordic Barbell Club, 424 Barbell 
Powerlifting Club, Powerlifting Will, Powerlifting Zug 
 
Membres du conseil: Jessica Jeremaes 
 

Présidence  Patrick Jäggi (Président KDKS) 
Protocole  Delia Gerber 

  

Point de l'ordre du jour 1: Begrüssung 
Le président ouvre l'AG ordinaire et constate que les membres ont reçu l'invitation à l'AG 
2024 dans les délais impartis. L'AG a donc été convoquée conformément aux statuts et peut 
délibérer. Aucune demande d'ajout à l'ordre du jour n'a été reçue. La procédure se déroule 
conformément à l'ordre du jour envoyé.  
 
Grâce à « Polleverywhere », les votes sont comptés et affichés directement sous forme 
numérique. 
 
 
Point de l'ordre du jour 2: Protocole AG 2024 
Décision (à l'unanimité): L'AG approuve le procès-verbal de l'AG ordinaire du 23 novembre 
2024. 
 

 



Point de l'ordre du jour 3: Comptes annuels 2024 
Décision (à l'unanimité): Les comptes annuels 2024 ont été approuvés. 
 
 
Point de l'ordre du jour 4: Comptes annuels provisoires 2025 
Sandro présente les comptes annuels provisoires. Pour toute question, veuillez contacter 
Sandro par e-mail. 
 

Décision (à l'unanimité): Les comptes annuels provisoires 2025 ont été approuvés. 

 
Point de l'ordre du jour 5: Rapport annuel 2025 
Rapport annuel (Julian): statistiques, voir les diapositives ci-jointes. Poursuite de 
l'augmentation du nombre de participants, augmentation proportionnelle du nombre de 
femmes. Le nombre de juniors reste stable, mais cela montre qu'il y a de la relève et que les 
juniors passent progressivement dans la catégorie Open. Il faudrait organiser davantage de 
petites compétitions entre clubs, qui peuvent être organisées à moindre coût. Les 
compétitions entre clubs fonctionnent bien tant que les exigences minimales sont respectées. 
 
Sponsoring/marketing (Laura): les publications sur Instagram fonctionnent bien, elle est 
ouverte à toute suggestion concernant le contenu, n'hésitez pas à lui envoyer un e-mail. 
Rappel: le matériel publicitaire pour les compétitions doit être approuvé au préalable par le 
KDKS afin d'éviter tout conflit avec les sponsors. Ceci est également expliqué de manière 
spécifique pour Swiss Olympic. Elle informe également que, heureusement, à partir de 
janvier 2026, A7 remplacera SBD en tant que sponsor principal du KDKS. A7 équipera les 
athlètes des équipes subjunior, junior et open de maillots, t-shirts et chaussettes lors des 
championnats d'Europe et du monde. La fédération fournira cet équipement pour d'autres 
compétitions internationales et catégories d'âge. Les athlètes de l'équipe nationale ont la 
possibilité d'acheter d'autres équipements à un prix nettement réduit. Vous trouverez de plus 
amples informations à ce sujet dans les diapositives. 

Les clubs peuvent obtenir gratuitement jusqu'à 25 t-shirts A7 pour les championnats suisses 
connus à ce jour. Laura est en train de clarifier les modalités exactes, mais pour l'instant, les 
clubs doivent la contacter. Le cahier des charges sera complété par la date limite d'inscription 
pour les t-shirts dès que les détails seront connus. 

 
Arbitres (Isaiah): voir les diapositives ci-jointes. En 2025, des arbitres ont travaillé 
officiellement pour la première fois au bureau afin de répondre à des questions techniques et 
d'assister l'équipe. Les personnes intéressées par une formation d'arbitre peuvent le 
contacter. 
 
Antidopage (Anna): voir les diapositives ci-jointes pour les statistiques. Depuis cette année, 
Swiss Olympic prend en charge les frais liés aux contrôles antidopage. Anna n'est pas 
certaine que le nombre de contrôles effectués l'année prochaine sera le même, ce qui serait 
regrettable. En raison des complications liées à la communication du premier cas de dopage, 
la fédération ne publiera plus directement le nom de la personne concernée. Les personnes 
sanctionnées âgées de plus de 18 ans seront répertoriées sur Swiss Sport Integrity, cette 
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publication étant accessible à tous. Les présidents des clubs des personnes concernées 
continueront d'être informés. Une discussion s'engage sur la manière dont les clubs peuvent 
savoir, lors de la nouvelle inscription d'un membre, si la personne est sous le coup d'une 
suspension. Anna explique d'une part l'accès à la liste de Swiss Sport Integrity, d'autre part 
que les listes d'inscription continueront d'être contrôlées et qu'en raison de l'importance de ce 
sport, les noms finiront par être connus. Elle reconnaît toutefois le problème. Tom ajoute que 
dans son contrat d'adhésion, les nouveaux membres s'engagent à indiquer s'ils font 
actuellement l'objet d'une suspension ou d'une situation similaire. 
 
Équipe nationale (Tom, Dario): nouvelles structures pour l'équipe nationale, voir les 
diapositives ci-jointes. Il y a des problèmes avec les athlètes de l'équipe qui ne viennent pas 
à l'entraînement sans avoir d'excuse valable. Une discussion s'engage pour savoir quelles 
personnes doivent être prioritaires, par exemple lorsqu'une personne est deuxième mais a 
plus de points qu'une personne dans une autre catégorie de poids qui est première. Patrick et 
Julian expliquent que l'on tient compte en premier lieu des performances au niveau 
international et des chances de podium ou de médaille. Compte tenu de la collaboration avec 
Swiss Olympic, nous devons envoyer les meilleurs athlètes. Il n'existe pour l'instant aucune 
procédure claire pour la sélection. Anna propose donc d'établir au préalable une liste claire, 
avec des critères d'exclusion/de sélection, sur laquelle Tom et Dario pourront s'appuyer pour 
prendre leur décision. À la fin de la discussion, il est également ajouté qu'il faut indiquer plus 
clairement aux athlètes que l'entrée dans l'équipe ne signifie pas automatiquement une 
participation aux Championnats d'Europe/du monde. La communication doit être claire et la 
mise en œuvre cohérente. 
 
 
Point de l'ordre du jour 6: Approbation du règlement des frais 
Décision (à l'unanimité): L'AG approuve le nouveau règlement des frais. 
 
 
Point de l'ordre du jour 7: Élection d'un nouveau trésorier/d'une nouvelle trésorière 
Mayane Ischi et Yao Han Ang se sont présentés à l'élection en tant que nouveaux membres 
du comité directeur chargés des finances. Tous deux possèdent les qualifications requises 
pour exercer cette fonction. Mayane Ischi n'a pas pu participer à l'AG, mais Yao Han Ang était 
présent et s'est brièvement présenté en exposant son parcours professionnel. 

L'élection se fait à la majorité absolue des suffrages exprimés. Si plus de deux candidats se 
présentent, le candidat ayant obtenu le moins de voix est éliminé après chaque tour de 
scrutin. 

 
Décision (12 voix sur 15): L'AG élit Yao Han Ang au poste de trésorière et nouveau membre 
du comité pour un mandat de trois ans, soit jusqu'à la fin de l'assemblée générale ordinaire 
de 2028. Mayane Ischi a été élue à l'unanimité par l'AG comme vérificatrice, si elle souhaite 
accepter cette fonction. 
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Point de l'ordre du jour 8: Création d'un fonds de soutien 
Julian explique la création d'un fonds de promotion qui peut être utilisé à des fins externes 
dans le cadre de la promotion générale du sport. Ce fonds doit permettre à la fédération de 
financer des projets tels que la participation à des salons, des activités de sponsoring, le 
soutien au sport de masse (conformément aux directives de Swiss Olympic) ainsi que 
d'autres mesures dignes d'être encouragées. Isaiah demande quels sont les critères à remplir 
pour bénéficier de cette promotion. Julian répond que cela sera examiné si la proposition est 
acceptée par l'AG. Il n'est pas prévu de promouvoir les compétitions régulières. Tom trouve 
difficile d'accepter directement la proposition, car il n'y a pas encore suffisamment 
d'informations à ce sujet. 

Proposition du comité: l'assemblée générale décide de créer un fonds de promotion à la 
disposition du comité afin de mettre en œuvre des mesures ciblées pour la promotion du 
sport. 

Décision (à l'unanimité): L'AG accepte la proposition, à condition que le concept puisse être 
retravaillé et soumis à nouveau au vote.  
 
 
Point de l'ordre du jour 9: Modification des statuts Norme pour les branches sportives / 
Swiss Olympic 
Julian explique brièvement sur quelle base les ajustements ont été effectués. À long terme, la 
fédération devra s'adapter afin de continuer à bénéficier du soutien financier de Swiss 
Olympic. Anna demande comment le problème du quota hommes-femmes au sein du comité 
directeur sera résolu. Julian répond que la fédération dispose d'une telle liberté qu'un critère 
ne doit pas nécessairement être rempli s'il existe une justification plausible. Nous devons 
toutefois travailler sur cette question à long terme. 
 
Décision (à l'unanimité): L'AG approuve l'adaptation des statuts aux normes suisses 
applicables au secteur sportif et aux prescriptions de Swiss Olympic.  
 
 
Point de l'ordre du jour 10: Décharge du comité directeur 
Décision (à l'unanimité): L'AG donne décharge au comité directeur. 
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Point de l'ordre du jour 11: Perspectives pour 2026 
Patrick explique à l'aide des diapositives ci-jointes. 

Compétitions: Ultima Club organisera le championnat suisse en collaboration avec Geneva 
Powerlifting, ce dont l'AG est reconnaissante. Les JMBCS et DSM sont déjà en cours 
d'organisation, et jusqu'à présent, il existe la She Lifts Cup et la compétition des clubs de 
Lausanne comme compétitions de clubs. Aucun club ne s'est encore manifesté pour 
organiser le CSR. 

Une grande discussion s'engage sur la résolution du problème des clubs qui ne souhaitent 
pas organiser de compétitions. Leo remarque qu'il y a un goulot d'étranglement avec la 
qualification pour les CS 2026 pour les hommes de la catégorie Open s'il n'y a pas de CSR et 
seulement une autre compétition de club. Cela pose un gros problème, qui ne doit toutefois 
pas être résolu par la fédération, mais par les clubs de Suisse romande. La fédération lance 
donc un nouvel appel pour que les petits clubs organisent des compétitions et s'associent afin 
d'organiser ensemble le CSR. 

La discussion soulève la question des possibilités de sanctions. En théorie, un règlement 
existe déjà, mais il n'a pas encore été mis en vigueur. Julian propose que les clubs doivent 
organiser une compétition tous les trois ans pour pouvoir rester membres du KDKS. 

 
Bénévoles: Angi et d'autres personnes font remarquer qu'il existe également un problème 
important avec les bénévoles. Diverses solutions sont proposées, le comité directeur 
réaffirme que le problème doit être résolu au niveau des clubs. Tout le monde s'accorde à 
dire que les athlètes actifs doivent également apporter leur aide. Isaiah propose que les clubs 
puissent le contacter à tout moment et qu'il essaie de joindre les membres via Webling. 

Julian conclut la discussion en déclarant que l'AG doit soumettre au comité directeur des 
propositions de solutions, notamment pour la situation des compétitions. 

 
Point de l'ordre du jour 12: Budget 2026 
Décision (à l'unanimité): L'AG approuve le budget 2026 avec un excédent de recettes de CHF 
14550. 
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Point de l'ordre du jour 13: Varia 
Organisation des compétitions: Delia aura une nouvelle tâche à partir de 2026. À l'aide d'un 
cahier des charges et d'une liste de contrôle, elle accompagnera et soutiendra les 
organisateurs lors des compétitions nationales, régionales et de club afin qu'aucun point 
important ne soit oublié ou négligé. Cette nouvelle tâche vise également à rassurer les 
nouveaux clubs dans leur planification. En outre, cette tâche sert à maintenir et à améliorer le 
niveau de qualité des compétitions. 

Subventions de Swiss Olympic: Delia explique qu'en tant que club (Kraftdreikampfverein 
Basilea), ils ont reçu une subvention de 9 000 CHF de Swiss Olympic pour la She Lifts Cup 
2026. Dans ce cas, les subventions servent à garantir la faisabilité de la compétition afin de 
pouvoir promouvoir ce groupe marginal. Julian explique comment les subventions sont 
généralement réparties chez Swiss Olympic. Les subventions ont pu être demandées et 
accordées sur la base d'un dossier (idée, motivation, budget, etc.). 

 
 
Patrick Jäggi, Président​ ​ ​ Julian Kohler, Vice-Président 
(Les signatures seront ajoutées après approbation.) 
 

Date  21.11.2025 
Auteure  Delia Gerber 
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