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1 Informationspflicht von Kaderathlet/innen 

Im Fall einer Teilnahme an einem internationalen Wettkampf muss der/die Athlet/in das 

vorliegende Reglement, die Rahmenkriterien auf dem Anmeldeformular sowie das IPF 

Reglement kennen und den darin enthaltenen Vorgaben Folge leisten. Ebenfalls sind 

speziellen Weisungen durch den Vorstand und die international Verantwortlichen zu 

befolgen. Bei Nichteinhaltung sind Sanktionen durch den internationalen Verband und KDKS 

möglich. 

 

2 Allgemeine Aufnahmebedingungen 

2.1 Wohnsitz und Staatsangehörigkeit 

Athleten/innen mit Wohnsitz in der Schweiz seit mindestens 12 Monaten vor Anmeldung sind 

startberechtigt. Ebenfalls sind Athlet/innen, die einen Schweizerpass oder die 

Liechtensteinische Staatsangehörigkeit besitzen, startberechtigt, sofern sie nicht einem 

anderen Landesverband angehören.  

Im Falle einer vorgängigen Zugehörigkeit zu einem anderen Landesverband ist eine 

schriftliche Startfreigabe durch ebendiesen auszustellen.  

2.2 Teilnahme an der jeweiligen Schweizermeisterschaft: 

Die Teilnahme an der Schweizermeisterschaft der jeweiligen Disziplin und der jeweiligen 

Altersklasse ist grundsätzlich obligatorisch, um im Zeitraum bis zur nächsten 

Schweizermeisterschaft an KDKS anerkannten internationalen Wettkämpfen starten. Dies 

betrifft auch nachfolgende internationale Wettkämpfe, deren Anmeldefrist vor der nächsten 

Schweizermeisterschaft verstrichen sind.  

 

Die Qualifikation von Junior- oder bestehenden Master-Athlet/innen für das Junioren- oder 

Masterkader an der Open-Schweizermeisterschaft ist nicht möglich.  

 

Alle Athlet/innen werden international der jeweiligen Altersklasse zugeteilt. Die Teilnahme von 

Junior/innen oder Master-Athlet/innen in der Open-Kategorie wird nur in Ausnahmefällen 

bewilligt. 

 

Für die Aufnahme ins Bankdrückkader sind die Teilnahme und das Erreichen der 

Qualifikationslimite an der Schweizermeisterschaft im Bankdrücken zwingend vorausgesetzt. 

Die Übernahme einer Einzeldisziplinen-Leistung aus einem Kraftdreikampfwettkampf ist nicht 

zulässig.  

2.3 Qualifikationslimiten 

Die auf der Webseite publizierten Qualifikationslimite für die jeweilige Alters- und 

Gewichtskategorie muss erfüllt werden. Die Qualifikationslimite muss zwingend an einer vom 

KDKS organisierten Schweizermeisterschaft erreicht werden und ist 12 Monate gültig. Wird an 

einer internationalen Meisterschaft des IPF-/EPF-Kalenders ein höheres Total erbracht, wird 

dieses für die Selektion berücksichtigt. Leistungen, die an Vereinswettkämpfen oder 

regionalen Wettkämpfen erzielt wurden, sind für die Qualifikation nicht zulässig. Das Erreichen 

der Qualifikationslimite an einem internationalen Wettkampf bei bestehender 

Kaderzugehörigkeit befreit nicht von der Teilnahmepflicht und der Pflicht der Erreichung des 

Qualifikationstotals an der Schweizermeisterschaft. Die Übernahme eines Qualifikationstotals, 
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das in einer anderen Klasse erreicht wurde als jene an der Schweizermeisterschaft, ist 

ausgeschlossen. 

2.4 Limitierung der Kaderplätze 

Eine Erfüllung der Bedingungen garantiert keinen Startplatz, da die internationalen 

Kontingente begrenzt sind (Selektion gemäss Punkt 6). 

2.5 Limitierung der möglichen Wettkämpfe 

Aufgrund der von der IPF eingeführten Pflicht, pro Wettkampf einen zertifizierten Head Coach 

des eigenen Verbandes zu stellen, kann KDKS nicht die Möglichkeit gewährleisten, dass 

Athlet/innen an jedem IPF-/EPF-Kalenderevent teilnehmen können. Die möglichen 

Wettkämpfe werden zu Beginn des Kalenderjahres kommuniziert. 

 

3 Anmeldeverfahren 

3.1 Kaderperiode 

Als Kaderperiode wird die Zeitspanne definiert, welche zwischen zwei 

Schweizermeisterschaften einer entsprechenden Altersklasse liegt. Kaderathlet/innen sind 

während dieser Periode berechtigt, an internationalen, IPF- und EPF-sanktionierten 

Wettkämpfen teilzunehmen. Hierzu zählen auch Wettkämpfe, deren Anmeldefrist vor der 

nächsten Schweizermeisterschaft liegt, der Wettkampf selber aber erst nach der 

Schweizermeisterschaft stattfindet.  

Aufgrund der kalendarischen Trennung der wichtigen Meisterschaften, gibt es eine separate 

Frist für das Open-, (Sub-)Junior und Masterkader nach der jeweiligen Schweizermeisterschaft. 

3.2 Kaderantrag 

Athleten/innen, welche Teil des Nationalkaders sein möchten, müssen die gelisteten 

Bedingungen erfüllen und einen fristgerechten Antrag (Meldeformular Kader) an den KDKS 

stellen (international@kraftdreikampf.ch). Die Meldefrist wird auf der Website publiziert und 

mit genügend Vorlaufzeit an die Mitglieder kommuniziert. Nach Prüfung des Antrages teilt 

KDKS dem/der Athleten/in den Entscheid über eine Aufnahme und allfällige Auflagen mit.  

3.3 Wettkampfauswahl 

Nach Aufnahme ins Kader wird eine erneute Frist gesetzt, bis zu der die gewünschten 

Wettkämpfe zu nennen sind. Diese Auswahl ist grundsätzlich bindend, um eine optimale 

Planbarkeit zu gewährleisten. Spätere Änderungen dieser Auswahl müssen in jedem Fall 

kommuniziert und genehmigt werden. Abmeldung erfordern einen nachgewiesenen, 

wichtigen Grund. 

3.4 Wettkampfspezifische Informationen 

Spätestens 90 Tage vor einem Wettkampf erhalten alle Personen, welche sich dafür 

angemeldet haben von der verantwortlichen Person alle nötigen Informationen und 

Anweisungen, welche für die Anmeldung seitens KDKS notwendig sind. 

Beauftragte Punkte müssen bis zur gesetzten Frist erledigt werden, andernfalls kann ein 

Ausschluss vom Wettkampf erfolgen. 
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4 Kontingente an internationalen Wettkämpfen 

4.1 Allgemeine Kontingente 

Es stehen pro Alterskategorie maximal 8 Plätze für Männer und 8 Plätze für Frauen, verteilt auf 

8 Gewichtsklassen, zur Verfügung.  

4.2 Kontingente (Sub-)Junior/innen 

Es stehen pro Alters-Subkategorie maximal 9 Plätze für Männer und 9 Plätze für Frauen, verteilt 

auf 9 Gewichtsklassen, zur Verfügung.  

4.3 Spezielle Kontingente 

Bei ausgewählten regionalen EPF-Wettkämpfen (z.B. Western European Championship) 

stehen maximal 6 Plätze für Männer und 6 Plätze für Frauen, verteilt auf 8 Gewichtsklassen, zur 

Verfügung. 

4.4 Kontingente pro Gewichtsklasse 

Pro Gewichtsklasse dürfen maximal 2 Personen teilnehmen. Ist jede Gewichtskategorie an 

einem Wettkampf repräsentiert, darf maximal eine Person pro Kategorie teilnehmen. Es 

besteht kein Anspruch auf einen zweiten Startplatz innerhalb einer Gewichtskategorie. Es ist 

möglich, weitere Reserveathlet/innen zu nominieren, welche bei Ausfällen nachrücken 

können. Andernfalls müssen Reservenominierungen spätestens 30 Tage vor einem Wettkampf 

wieder gelöscht werden. 

 

5 Selektionskriterien bei begrenzten Startplätzen 

5.1 Kaderkontingentierung 

5.1.1 Erste Priorität 

Einen sicheren Anspruch auf einen Kaderplatz haben diejenigen, welche die allgemeinen 

Bedingungen erfüllen und innerhalb ihrer Alters- und Gewichtsklasse die beste Leistung 

(höchstes Total) innerhalb der Qualifikationsperiode erbracht haben. Als Qualifikationsperiode 

gelten hierbei die letzten 12 Monate vor der Anmeldefrist zum Kader. Ein sicherer Kaderplatz 

bedeutet indes nicht, dass an jedem Wettkampf ein Startplatz garantiert ist. 

Beispiel: Teilnahme an einer WM mit sehr knapp erfülltem Total, während in einer anderen 

Kategorie zwei Bewerbende die Chance haben, eine Top 10 Platzierung oder einen 

Podestplatz zu erreichen. 

 

5.1.2 Zweite Priorität 

Personen, welche unter allen Bewerbenden die zweitbeste Leistung erzielt haben, können bei 

nicht ausgeschöpftem allgemeinem Belegungsgrad direkt ins Kader zugelassen werden. 

Bestehen Zweifel über die Verfügbarkeit von freien Plätzen an den verfügbaren 

Wettkämpfen, kann eine provisorische Zulassung als Reserve erfolgen. Eine definitive Zu- oder 

Absage erfolgt dann, wenn die bestätigten Athlet/innen ihre Wettkämpfe gewählt haben. 

Auch Personen, welche die allgemeinen Bedingungen erfüllen und eine tiefere Leistung 

erzielt haben, können auf diese Weise möglicherweise einen Platz an einem regionalen 

Wettkampf bekommen. 
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5.1.3 A-Kader Selektion 

Das A-Kader ist auf 4 Plätze beschränkt (davon 2 Frauen und 2 Männer). Melden sich weniger 

als 2 Personen pro Geschlecht an, kann ausnahmsweise ein Platz an eine Person des anderen 

Geschlechtes vergeben werden. Das A-Kader wird basierend auf allen Leistungen eines 

abgeschlossenen Kalenderjahres (Stichtag: 31. Dezember) selektioniert für das folgende 

Kalenderjahr respektive die jeweils folgende Periode einer Altersklasse. Unter den Personen, 

welche die A-Kader Limiten erreicht haben, finden folgende Auswahlkriterien konsekutiv 

Anwendung: 

 

‒ Höchste relative Überbietung der alters- und gewichtsklassenspezifischen Limite 

(gerundet auf ganze Prozentpunkte) 

‒ Bei Gleichstand: Höchste Chancen auf einen Podiumsplatz oder Medaille in einer 

Einzeldisziplin (Referenz: Letzte Europameisterschaft in der angestrebten Altersklasse 

und höchstes kaderrelevantes Total mit zugehöriger Einzelwertungen, welches in dem 

Kalenderjahr erreicht wurde) 

‒ Bei erneutem Gleichstand trifft der Vorstand eine Entscheidung basierend auf der 

bisherigen Führung durch die bewerbende Person (Erfahrung, Reife, Verhalten an 

Wettkämpfen oder auf öffentlichen Plattformen, Einhaltung von Fristen etc.) 

‒ Kann aufgrund aller vorgängigen Kriterien keine Entscheidung getroffen werden, 

entscheidet das Los 

5.2 Startplätze an individuellen Wettkämpfen 

5.2.1 Verteilung auf Gewichtsklassen 

Grundsätzlich ist das Ziel, dass möglichst viele Gewichtsklassen besetzt werden. Falls nicht alle 

Gewichtsklassen besetzt werden und sich in den besetzten Gewichtsklassen mehrere 

Personen angemeldet haben, werden die jeweils zweiten Plätze in den Gewichtsklassen nach 

DOTS vergeben (Referenz: Relevantes Qualifikationstotal mit dem dazugehörigen 

Körpergewicht). 

 

5.2.2 Ausnahmeregelung 

An grossen Wettkämpfen (Europa- und Weltmeisterschaft) ist mit einem knapp erfüllten 

Qualifikationstotal kein Platz gewährleistet. Gibt es in einer Gewichtsklasse zwei Athlet/innen, 

welche die Chance auf eine Top 10 Platzierung (respektive in Kategorien mit weniger als 15 

Startenden eine Chance auf eine Medaille) haben, kann der zweiten Person in dieser Klasse 

der Vortritt vor einer anderen Gewichtsklasse gewährt werden. Dies soll allerdings nicht an 

allen Wettkämpfen durchgesetzt werden, so dass jede Gewichtsklasse innerhalb des Kaders 

repräsentiert wird. 
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6 Abmeldungen / Kaderaustritt 

6.1 Rückzug des Kaderantrages 

Bis zur Frist zur Wettkampfauswahl innerhalb des Kaders ist ein Rückzug der Kaderanmeldung 

ohne weitere Nachweise möglich. Ein Ausscheiden aus dem Kader zu einem späteren 

Zeitpunkt bzw. die Nichterfüllung der Kaderpflichten bedarf in jedem Fall einer belegten 

Begründung (z.B. Arztzeugnis bei Krankheit/Verletzung oder Weisung von Schule/Arbeitgeber 

etc.).  

6.2 Wettkampfabmeldung 

Die Abmeldung von einem individuellen Wettkampf ist grundsätzlich bis zu 5 Wochen (35 

Tage) vor Beginn des Anlasses möglich. Eine Abmeldung, muss in jedem Fall begründet und 

belegt werden, da die Jahresplanung die Kaderzusammensetzung beeinflussen kann. Im 

Falle einer unbegründeten Abmeldung behält sich KDKS vor, bei der betroffenen Person in 

folgenden Jahren eine maximale Anzahl oder die konkret zu absolvierenden Wettkämpfe zu 

bestimmen. In schwerwiegenden Fällen sind weitere Sanktionen (Kadersperrung) möglich. 

Bei Abmeldungen, die später als 5 Wochen (35 Tage) vor dem entsprechenden Wettkampf 

erfolgen, sind grundsätzlich sämtliche Kosten (Teilnahme, Anti-Doping, Hotel, ggf. Transport) 

zu tragen, da diese seitens Organisator nicht erstattbar sind. 

6.3 Wettkampfabmeldung 

KDKS haftet weder für die Stornierung der Teilnahme seitens der Athleten/innen, noch für 

anfallende Kosten, welche durch eine eventuelle Annullation des Wettkampfes, oder aus 

organisatorischen Gründen seitens des Organisators und / oder des KDKS entstehen. 

Der Abschluss einer Reiseschutzversicherung bleibt in der individuellen Verantwortung der 

Athlet/innen. 

6.4 Ausschluss aus dem Kader 

Wer die Kaderbestimmungen durch Selbstverschulden nicht erfüllt, wird aus dem Kader 

ausgeschlossen und muss eine Konventionalstrafe von 250 Franken bezahlen. Es erfolgt eine 

Sperre für die nachfolgende Periode. Eine begründete Nichterfüllung führt weder zu einer 

Konventionalstrafe noch zu einer Sperre. 

 

Das Verpassen von Fristen, welche durch die Kaderverantwortlichen gesetzt werden, kann 

nach deren Ermessen zu einer Verwarnung oder direkt zum Ausschluss aus dem Kader führen. 

 

KDKS behält sich zudem den Ausschluss von Kadermitgliedern vor, welche durch wiederholtes 

oder grobes Fehlverhalten auffallen. Hierzu gehören insbesondere die üble Nachrede oder 

Beleidigungen gegenüber Wettkampffunktionären oder Verbandsmitgliedern, Verletzungen 

der persönlichen Integrität wie Gewaltanwendung, sexuelle Belästigung sowie 

diskriminierendem Verhalten aufgrund von Geschlecht, sexueller Orientierung oder 

vergleichbaren Merkmalen. Ein Verhalten, welches den Sport oder den Verband in Verruf 

bringt, wird ebenfalls geahndet. Die Verhaltensregeln geltend ebenso für Online-Plattformen 

wie soziale Medien. 

Es können zusätzliche Sanktionen verhängt werden. Das Disziplinarreglement findet in einem 

solchen Fall Anwendung. 
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7 Gewichtsklassen 

7.1 Grundsatz 

Massgebend für den Kaderantrag für die nachfolgende Kaderperiode ist die 

Gewichtskategorie, welche an der Schweizermeisterschaft gemeldet ist. Auch für die 

Auswahl und Zuteilung der einzelnen Wettkämpfe wird ausschliesslich diese Gewichtsklasse 

verwendet. 

7.2 Gewichtsklassenwechsel 

Es besteht kein Anspruch auf einen Gewichtsklassenwechsel innerhalb der laufenden 

Kaderperiode. Ein Wechsel in eine tiefere oder höhere Gewichtsklasse als an der 

Schweizermeisterschaft ist grundsätzlich nicht möglich.  

7.3 Härtefallregelung 

Bei besonderen Umständen (z.B. starke krankheitsbedingte Gewichtsschwankung) berät der 

Vorstand des KDKS über eine mögliche Ausnahmebewilligung. Ein Arztzeugnis ist zwingend 

einzureichen. 

7.4 Einwiegen ausserhalb der gemeldeten Gewichtsklasse 

7.4.1 National 

Wer an der Schweizermeisterschaft während des festgelegten Zeitfensters ausserhalb der 

gemeldeten Gewichtsklasse einwiegt, kann im Ermessen des Vorstandes und des 

Organisators als Gast starten. Hinsichtlich einer Kaderqualifikation gilt das Verpassen der 

Gewichtsklasse als Disqualifikation und somit nicht als eigentliche Teilnahme an der 

Schweizermeisterschaft. Ein Kaderantrag kann unter dieser Bedingung nicht berücksichtigt 

werden. 

 

7.4.2 International 

Wer an einem internationalen Wettkampf während des festgelegten Zeitfensters ausserhalb 

der gemeldeten Gewichtsklasse einwiegt, wird mit umgehender Wirkung vom 

Wettkampfbetrieb ausgeschlossen. Es besteht keinerlei Anrecht auf Rückvergütung von 

bezahlten Beträgen. Im Wiederholungsfall behält sich KDKS Sanktionen vor. 
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8 Spezielle Bestimmungen 

8.1 Teilnahme an nicht WADA-sanktionierten Wettkämpfen 

Wer als Athlet/in, Trainer/in, Schiedsrichter/in oder Offizielle/r an einem Wettkampf teilnimmt, 

der von einer nicht von der WADA anerkannten und damit nicht Code-konformen 

Organisation durchgeführt wird, ist automatisch für 12 Monate ab dem Datum des letzten 

solchen Wettkampfs nicht startberechtigt für internationale Powerlifting- oder Bankdrück-

Wettkämpfe, die von der IPF oder EPF organisiert werden.  

8.2 Repräsentation von Sponsoren 

KDKS schliesst mit Sponsoren Verträge ab, welche die Tragepflicht von gewisser Bekleidung 

und Equipment voraussetzen. Diese Pflicht wird bei Kaderantritt kommuniziert, gilt für das 

gesamte Kader und ist an jedem internationalen Wettkampf einzuhalten. Die Nichteinhaltung 

von Weisungen im Zusammenhang mit Sponsorenmaterial kann zu einer sofortigen 

Disqualifikation an einem Wettkampf und zum Kaderausschluss führen. 

8.3 Übergang zwischen zwei Altersklassen 

Athlet/innen, welche im letzten Jahr in der Junioren-Kategorie starten (das Kalenderjahr, in 

welchem sie 23 Jahre alt werden), müssen sich für eine Teilnahme im Open-Kader an der 

Open-Schweizermeisterschaft qualifizieren.  

Athlet/innen, welche im letzten Jahr in der Open-Kategorie starten (das Kalenderjahr, in 

welchem sie 39 Jahre alt werden), können sich für ihr erstes Jahr als Master an der Open-

Schweizermeisterschaft qualifizieren. 

8.4 Aktive Teilnahme an einem Kadertraining 

In jeder Kaderperiode ist die aktive Teilnahme an einem Kadertraining Pflicht. Sofern keine 

begründete Absenz vorliegt, ist ein Training vor dem ersten Wettkampf zu besuchen. 

Während des Kadertrainings ist es Pflicht, ein persönliches Training im Rahmen des 

individuellen Trainingsprogrammes und der persönlichen Kapazitäten zu absolvieren. 

Trainingsinhalte werden nicht vorgegeben. Die reine Anwesenheit am Kadertraining ohne 

Trainingstätigkeit wird nicht als Erfüllung der Kaderpflicht gewertet. 

 

9 Bestimmungen für Coaches 

 

Für internationale Coaches gilt das entsprechende Regelwerk. 
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