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Qualifikationsnormen Schweizermeisterschaft OPEN 2026

Allgemein

e Qualifikationstotale kdnnen an sémtlichen KDKS anerkannten Wettkdmpfen (Verein,
Regional, National) sowie an allen IPF anerkannten Wettk&mpfen aufgestellt werden.

¢ Die Normen in der untenstehenden Tabelle mUssen an einem Wettkampf im gesamten
Kalenderjahr 2025 oder einem Wettkampf vor Ablauf der Anmeldefrist fUr die
Schweizermeisterschaft im Jahr 2026 erreicht worden sein. Die Norm gilt auch dann als
erbracht, wenn der Start zum Wettkampf in einer anderen Gewichtsklasse erfolgt als in der
Gewichtsklasse, in der die Norm erbracht wurde. Hier ein Beispiel dazu:

Hans Muster wiegt aktuell 83 kg und konkurriert in der entsprechenden Gewichtsklasse.

Laut den Qualifikationsanforderungen fir die Schweizermeisterschaft muss er in dieser
Gewichtsklasse ein Total von mindestens 545 kg erreichen.

Hans nimmt an einem Qualifikationswettkampf teil und erreicht ein Total von 565 kg.

Er hat somit das erforderliche Qualifikationstotal fUr seine Gewichtsklasse Gberschritten

und sich fUr die Schweizermeisterschaft qualifiziert.

Nun beschliesst Hans, fUr die Schweizermeisterschaft auf die ndchsthdhere Gewichtsklasse
von 93 kg zu wechseln. Obwohl das Qualifikationstotal fUr diese Klasse héher ist (580 kg).,

darf Hans trofzdem teiinehmen, weil er bereits das Qualifikationstotal fUr seine vorherige
Gewichtsklasse von 83 kg erreicht hat.

Wichtig ist jedoch, dass Hans das Qualifikationstotal zum Zeitpunkt der Quailifikation in der
Gewichisklasse, in der er an diesem Tag konkurriert (83 kg), erreicht. Wenn Hans am Tag des
Qualifikationswettkampfes jedoch bereits 93 kg wiegt, muss er auch das entsprechend héhere
Total fUr diese Gewichtsklasse erreichen, um sich zu qualifizieren und nicht jenes der tieferen
Gewichtsklasse, auch wenn er gedenkt, schlussendlich in dieser an der Schweizermeisterschaft
zu starten.

Qualifikationsnormen Mdnner Qualifikationsnormen Frauen

Gewichtsklasse Qualifikationstotal Gewichtsklasse Qualifikationstotal
120+ 670 kg 84+ 382.5 kg
120 650 kg 84 365 kg
105 615 kg 76 345 kg
93 580 kg 69 327.5kg
83 545 kg 63 310 kg
74 507.5 kg 57 290 kg
66 465 kg 52 272.5kg
59 425 kg 47 252.5kg
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Der KDKS behdlt sich weiterhin vor, bei zu vielen Teilnehmern (mehr als das Event zul&sst) die
Teilnehmer pro Gewichtskategorie zu limitieren. Die Startplatze werden nach DOTS vergeben.
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