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Règlement du cadre – Association Suisse de Force Athlétique 
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1 Obligation d’information des athlètes du cadre 

En cas de participation à une compétition internationale, l’athlète doit connaître le présent 

règlement, les critères-cadres figurant sur le formulaire d’inscription ainsi que le règlement de 

l’IPF, et se conformer aux dispositions qui y sont contenues. Les instructions particulières émises 

par le comité ainsi que par les responsables internationaux doivent également être 

respectées. En cas de non-respect, des sanctions de la part de la fédération internationale et 

de l’ASFA sont possibles. 

2 Conditions générales d’admission 

2.1 Domicile et nationalité 

Les athlètes domiciliés en Suisse depuis au moins 12 mois avant leur inscription sont autorisés à 

participer. Il en va de même pour les athlètes titulaires d’un passeport suisse ou de la 

nationalité liechtensteinoise, pour autant qu’ils n’accomplissent pas leurs activités au sein 

d'une autre fédération nationale. 

 

En cas d’appartenance antérieure à une autre fédération nationale, ces derniers doivent 

fournir une autorisation écrite de participation délivrée par celle-ci.  

2.2 Participation au championnat suisse correspondant 

La participation au championnat suisse de la discipline concernée et de la catégorie d’âge 

correspondante est obligatoire afin de pouvoir participer aux compétitions internationales 

reconnues par l’ASFA jusqu’au championnat suisse suivant. Cette obligation s’applique 

également aux compétitions internationales ultérieures dont le délai d’inscription est échu 

avant le championnat suisse suivant. 

La qualification d’athlètes juniors ou masters pour pour les cadres respectifs (junior ou master) 

lors du championnat suisse Open n’est pas possible. 

Tous les athlètes sont attribués, au niveau international, à leur catégorie d’âge respective. La 

participation de juniors ou d’athlètes masters dans la catégorie Open n’est autorisée qu’à 

titre exceptionnel. 

Pour être admis dans le cadre national de développé couché, il est impératif de participer 

au championnat suisse de développé couché et d'atteindre la limite de qualification. La 

prise en compte d'une performance obtenue dans une discipline individuelle lors d'une 

compétition de force athlétique n'est pas autorisée. 

2.3 Minima de qualification 

Les minima de qualification publiés sur le site internet pour la catégorie d’âge et de poids 

concernée doivent être atteints. Ces minima doivent impérativement être réalisés lors d’un 

championnat suisse organisé par l’ASFA et restent valables pendant 12 mois. Si un total 

supérieur est réalisé lors d’un championnat international inscrit au calendrier de l’IPF ou de 

l’EPF, celui-ci sera pris en compte pour la sélection. Les performances réalisées lors de 

compétitions de clubs ou de compétitions régionales ne sont pas prises en compte pour la 

qualification. Le fait d'atteindre les minima lors d’une compétition internationale alors que 

l’athlète appartient déjà au cadre ne le dispense pas de l’obligation de participer au 

championnat suisse. Il n'est pas possible de reprendre un total de qualification obtenu dans 

une catégorie différente de celle du championnat suisse. 
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2.4 Limitation des places du cadre 

Le respect des conditions ne garantit pas une place dans le cadre, les contingents 

internationaux étant limités (sélection selon le point 6). 

2.5 Limitation des compétitions possibles 

En raison de l’obligation introduite par l’IPF de mettre à disposition, pour chaque compétition, 

un Head Coach certifié de sa propre fédération, l’ASFA ne peut pas garantir aux athlètes la 

possibilité de participer à chaque événement figurant dans le calendrier de l’IPF ou de l’EPF. 

Les compétitions accessibles sont communiquées au début de l’année civile. 

 

3 Procédure d’inscription 

3.1 Période du cadre 

La période du cadre est comprise entre deux championnats suisses de la catégorie d’âge 

concernée. Durant cette période, les athlètes du cadre sont autorisés à participer aux 

compétitions internationales reconnues par l’IPF et l’EPF. Sont également visées les 

compétitions dont le délai d’inscription expire avant le prochain championnat suisse, même 

si l’événement se déroule après celui-ci. 

 

En raison du fractionnement des principaux championnats dans le calendrier, un calendrier 

distinct est fixé pour le cadre Open, le cadre (Sub-)Junior et le cadre Master à l'issue de leur 

championnat suisse respectif. 

3.2 Demande d’admission au cadre 

Les athlètes qui souhaitent faire partie du cadre national doivent remplir les conditions 

énumérées et soumettre à l’ASFA une demande dans les délais impartis (formulaire 

d’inscription au cadre) à l’adresse suivante: international@kraftdreikampf.ch. Le délai 

d’inscription est publié sur le site internet et communiqué aux membres suffisamment à 

l’avance. Après examen de la demande, l’ASFA informe l’athlète de sa décision concernant 

l’admission ainsi que des éventuelles conditions ou exigences supplémentaires.  

3.3 Choix des compétitions 

Après l’admission au cadre, une date limite est fixée pour annoncer les compétitions 

auxquelles l'athlète souhaite participer. Ce choix est en principe contraignant afin de 

garantir une planification optimale. Toute modification ultérieure doit obligatoirement être 

communiquée et approuvée. Les désinscriptions doivent être appuyées par un motif 

important dûment justifié. 

3.4 Informations spécifiques aux compétitions 

Au plus tard 90 jours avant une compétition, toutes les personnes inscrites reçoivent du 

responsable de l'ASFA les informations et instructions nécessaires aux démarches d'inscription. 

 

Les formalités requises doivent être effectuées dans le délai imparti, à défaut de quoi une 

exclusion de la compétition pourra être prononcée. 

 

mailto:international@kraftdreikampf.ch
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4 Contingents pour les compétitions internationales 

4.1 Contingents généraux 

Un maximum de 8 places pour les hommes et de 8 places pour les femmes sont disponibles 

par catégorie d’âge, réparties sur 8 catégories de poids.  

4.2 Contingents des (sub-)juniors 

Un maximum de 9 places pour les hommes et de 9 places pour les femmes sont disponibles 

par sous-catégorie d’âge, répartis sur 9 catégories de poids.  

4.3 Contingents spéciaux 

Lors de certaines compétitions régionales de l’EPF (par ex. Western European Championship), 

un maximum de 6 places pour les hommes et de 6 places pour les femmes sont disponibles, 

répartis sur 8 catégories de poids. 

4.4 Contingents par catégorie de poids 

Un maximum de deux athlètes peut participer par catégorie de poids. Toutefois, si toutes les 

catégories de poids d'une compétition sont représentées, la limite est fixée à un seul athlète 

au maximum par catégorie. Il n'existe aucun droit acquis à obtenir une seconde place dans 

une même catégorie de poids. Il est possible de désigner des athlètes remplaçants 

supplémentaires afin de pallier d'éventuels forfaits. Ces inscriptions de réserve doivent être 

annulées au plus tard 30 jours avant la compétition concernée s'ils ne sont pas appelés à 

concourir. 

 

5 Critères de sélection en cas de places de départ limitées 

5.1 Répartition des contingents du cadre 

5.1.1 Première priorité 

Les personnes qui remplissent les conditions générales et qui ont réalisé le total le plus élevé 

dans leur catégorie d’âge et de poids durant la période de qualification bénéficient d'un 

droit garanti à une place dans le cadre. La période de qualification correspond aux 12 mois 

précédant la date limite d’inscription au cadre. 

Une place garantie dans le cadre ne signifie toutefois pas qu’une place de participation est 

assurée pour chaque compétition. 

Exemple : Participation à un championnat du monde avec un total tout juste suffisant, alors 

que, dans une autre catégorie, deux candidat(e)s ont une chance d’obtenir une place dans 

le Top 10 ou sur le podium. 

 

5.1.2 Deuxième priorité 

Les athlètes ayant réalisé la deuxième meilleure performance parmi l’ensemble des 

candidats peuvent être admis directement dans le cadre si le taux général d’occupation 

des places n’est pas atteint. 

En cas de doute quant à la disponibilité des places lors des compétitions concernées, une 

admission provisoire en qualité de remplaçant(e) peut être accordée. Une décision définitive 

d’acceptation ou de refus sera prise une fois que les athlètes titulaires auront choisi leurs 

compétitions. 
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Les athlètes remplissant les conditions générales mais ayant réalisé une performance 

inférieure peuvent également, de cette manière, obtenir une place pour une compétition 

internationale. 

 

5.1.3 Sélection du cadre A 

Le cadre A est limité à 4 places (dont 2 femmes et 2 hommes). Si moins de deux personnes 

par sexe s’inscrivent, une place peut exceptionnellement être attribuée à une personne de 

l’autre sexe. Le cadre A est sélectionné sur la base de l’ensemble des performances réalisées 

au cours d’une année civile complète (date de référence: 31 décembre) pour l’année civile 

suivante, respectivement pour la période suivante de la catégorie d’âge concernée. 

Parmi les personnes ayant atteint les minima du cadre A, les critères de sélection suivants 

s’appliquent successivement : 

 

‒ Dépassement relatif le plus élevé du minimum spécifique à la catégorie d’âge et de 

poids (arrondi au pourcentage entier le plus proche) 

‒ En cas d’égalité : meilleures chances d’obtenir une place sur le podium ou une 

médaille dans une discipline individuelle (référence : dernier championnat d’Europe 

dans la catégorie d’âge visée et meilleur total pertinent pour le cadre, avec les 

performances individuelles correspondantes, réalisé au cours de l’année civile 

concernée) 

‒ En cas de nouvelle égalité : le comité prend une décision sur la base du 

comportement démontré jusqu’à présent par la personne candidate (expérience, 

maturité, comportement en compétition ou sur les plateformes publiques, respect des 

délais, etc.) 

‒ À défaut de décision selon les critères précédents, le tirage au sort s'applique. 

5.2 Places de compétitions lors des compétitions individuelles 

5.2.1 Répartition entre les catégories de poids 

L’objectif est de représenter le plus grand nombre possible de catégories de poids. 

Si toutes les catégories de poids ne sont pas représentées et que plusieurs personnes se sont 

inscrites dans les catégories représentées, les deuxièmes places disponibles dans les 

catégories de poids sont attribuées selon le système DOTS (référence: total de qualification 

pertinent et poids corporel correspondant). 

 

5.2.2 Disposition exceptionnelle 

Lors des grandes compétitions (championnats d’Europe et du monde), le simple fait d’avoir 

atteint de justesse le minimum de qualification ne garantit pas une place. 

S’il existe, dans une catégorie de poids, deux athlètes ayant des chances d’obtenir une 

place dans le Top 10 (respectivement, dans les catégories comptant moins de 15 

participant(e)s, une chance de remporter une médaille), la deuxième personne de cette 

catégorie peut être priorisée par rapport à une autre catégorie de poids. 

Cette disposition ne doit toutefois pas être appliquée à toutes les compétitions, afin que 

chaque catégorie de poids soit représentée au sein du cadre. 
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6 Désinscription / sortie du cadre 

6.1 Retrait de la demande d’admission au cadre 

Jusqu’à la date limite fixée pour le choix des compétitions, le retrait de la demande 

d’admission au cadre est possible sans justificatif. Un retrait à un stade ultérieur ou le non-

respect des obligations du cadre doit, dans tous les cas, être dûment justifié et documenté 

(par exemple : certificat médical en cas de maladie ou de blessure, attestation de l’école ou 

de l’employeur, etc.). 

6.2 Désinscription d’une compétition 

La désinscription d’une compétition individuelle est en principe possible jusqu’à 5 semaines 

(35 jours) avant le début de l’événement. Toute désinscription doit dans tous les cas être 

motivée et justifiée, dans la mesure où la planification annuelle peut influencer la 

composition du cadre. 

 

En cas de désinscription non justifiée, l’ASFA se réserve le droit de déterminer, pour l'athlète 

concerné(e), un nombre maximal de compétitions ou les compétitions précises à effectuer 

au cours des années suivantes. Dans les cas graves, d’autres sanctions (telles que la 

suspension du cadre) sont possibles. 

 

En cas de désinscription intervenant moins de 5 semaines (35 jours) avant la compétition 

concernée, l’ensemble des frais (participation, contrôle antidopage, hôtel, transport le cas 

échéant) doit en principe être pris en charge par l’athlète, ceux-ci n’étant pas 

remboursables par l’organisateur. 

6.3 Désinscription d’une compétition 

L’ASFA n’assume aucune responsabilité pour l’annulation de la participation par les athlètes, 

ni pour les frais résultant d’une éventuelle annulation de la compétition ou de motifs 

organisationnels imputables à l’organisateur et/ou à l’ASFA. 

La souscription d’une assurance annulation ou d'une assistance voyage relève de la seule 

responsabilité des athlètes. 

6.4 Exclusion du cadre 

Tout athlète qui ne respecte pas les dispositions du cadre par sa propre faute est exclu du 

cadre et doit s’acquitter d’une peine conventionnelle de CHF 250.–. Une suspension est alors 

prononcée pour la période suivante. Un manquement dûment justifié n’entraîne ni peine 

conventionnelle ni suspension. 

 

Le non-respect des délais fixés par les responsables du cadre peut, à leur appréciation, 

entraîner un avertissement ou directement l’exclusion du cadre. 

L’ASFA se réserve en outre le droit d’exclure les membres du cadre qui se rendent coupables 

de comportements fautifs répétés ou graves. Sont notamment visés la diffamation ou les 

insultes à l’égard des officiels de compétition ou des membres de la fédération, les atteintes 

à l’intégrité personnelle telles que les violences, le harcèlement sexuel, ainsi que les 

comportements discriminatoires fondés sur le sexe, l’orientation sexuelle ou toute autre 

caractéristique similaire. 
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Tout comportement portant atteinte à la réputation du sport ou de la fédération fera 

également l’objet de sanctions. Les présentes règles de conduite s’appliquent également 

aux plateformes en ligne telles que les réseaux sociaux. 

Des sanctions supplémentaires peuvent être prononcées conformément au règlement 

disciplinaire en vigueur. 

 

7 Catégories de poids 

7.1 Principe 

La catégorie de poids déclarée lors du championnat suisse est déterminante pour la 

demande d’admission au cadre pour la période de cadre suivante. Cette catégorie de 

poids est également la seule prise en compte pour la sélection et l’attribution des différentes 

compétitions. 

7.2 Changement de catégorie de poids 

Il n’existe aucun droit à un changement de catégorie de poids durant la période de cadre 

en cours. Un changement vers une catégorie de poids inférieure ou supérieure à celle 

déclarée lors du championnat suisse n’est en principe pas possible.  

7.3 Disposition pour cas de rigueur 

Dans des circonstances particulières (par exemple une forte variation de poids due à une 

maladie), le comité de l’ASFA examine la possibilité d’accorder une dérogation. Un certificat 

médical doit obligatoirement être fourni. 

7.4 Pesée en dehors de la catégorie de poids déclarée 

7.4.1 Niveau national 

Toute personne qui, lors du championnat suisse, se présente à la pesée durant la période 

officielle de pesée dans une catégorie de poids différente de celle déclarée peut, à la 

discrétion du comité et de l’organisateur, participer à titre d’invité. 

En ce qui concerne une qualification au cadre, le fait de manquer la catégorie de poids est 

considéré comme une disqualification et, par conséquent, ne constitue pas une 

participation effective au championnat suisse. Une demande d’admission au cadre ne peut 

pas être prise en considération dans ce cas. 

  

7.4.2 Niveau international 

Tout athlète qui, lors d’une compétition internationale, se présente à la pesée dans une 

catégorie de poids différente de celle déclarée est immédiatement exclu de la compétition. 

Il n'existe aucun droit au remboursement des montants versés. En cas de récidive, l’ASFA se 

réserve le droit de prononcer des sanctions complémentaires. 
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8 Dispositions particulières 

8.1 Participation à des compétitions non sanctionnées par l’AMA 

Tout athlète, entraîneur·e, arbitre ou officiel·le qui participe à une compétition organisée par 

une entité non reconnue par l’AMA (Agence mondiale antidopage), et donc non conforme 

au Code mondial antidopage, se voit automatiquement interdire toute participation aux 

compétitions internationales de force athlétique ou de développé couché organisées par 

l’IPF ou l’EPF. Cette interdiction s'applique pour une période de 12 mois à compter de la date 

de sa dernière participation à ladite compétition.  

8.2 Représentation des sponsors 

L’ASFA conclut des contrats avec des sponsors qui imposent le port obligatoire de certains 

vêtements et équipements. Cette obligation, communiquée dès l’entrée dans le cadre, 

s’applique à l’ensemble de ses membres et doit être respectée lors de chaque compétition 

internationale. 

 

Le non-respect des instructions relatives aux équipements des sponsors peut entraîner une 

disqualification immédiate de la compétition ainsi qu’une exclusion du cadre. 

8.3 Transition entre deux catégories d’âge 

Les athlètes qui disputent leur dernière année dans la catégorie Junior (l’année civile au 

cours de laquelle ils atteignent l’âge de 23 ans) doivent se qualifier lors du championnat 

suisse Open afin de pouvoir intégrer le cadre Open. 

 

Les athlètes qui disputent leur dernière année dans la catégorie Open (l’année civile au 

cours de laquelle ils atteignent l’âge de 39 ans) peuvent se qualifier lors du championnat 

suisse Open pour leur première année dans la catégorie Master. 

8.4 Participation active à un entraînement du cadre 

Au cours de chaque période de cadre, la participation active à un entraînement collectif est 

obligatoire. Sauf absence dûment justifiée, cet entraînement doit être effectué avant la 

première compétition. 

 

Lors de ce rassemblement, chaque athlète est tenu de suivre son propre programme 

individuel, en fonction de ses capacités. Aucun contenu spécifique n’est imposé par la 

fédération. 

 

La simple présence physique sans activité réelle ne sera pas comptabilisée comme une 

exécution des obligations liées au cadre. 

 

9 Dispositions relatives aux coachs 

 

Les entraîneurs internationaux sont soumis à la réglementation applicable.  
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