
Abwaage / Pesée Gruppe / Groupe 1 + 2 07:00 - 08:30

Technisches Meeting / 

Réunion technique

Athleten / Athlètes / Kampfrichter / Juges / Loading Crew / 

Chargeurs

Start Wettkampf / 

début de la compétition
Gruppe / Groupe 1 + 2

Ende Wettkampf / 

fin de la compétition
Gruppe / Groupe 1 + 2

Preisverleihung / 

Remise des prix
Gruppe / Groupe 1 + 2

Abwaage / Pesée Gruppe / Groupe 3 + 4 12:30 - 14:00

Technisches Meeting / 

Réunion technique

Athleten / Athlètes / Kampfrichter / Juges / Loading Crew / 

Chargeurs

Start Wettkampf / 

début de la compétition
Gruppe / Groupe 3 + 4

Ende Wettkampf / 

fin de la compétition
Gruppe / Groupe 3 + 4

Preisverleihung / 

Remise des prix
Gruppe / Groupe 3 + 4

* Am Ende einer jeden Disziplin (Kniebeuge, Bankdrücken) wird eine Pause von zehn (10) Minuten zwischen den einzelnen Disziplinen durchgeführt.

* A la fin de chaque discipline (squat, développé couché), une pause de dix (10) minutes est effectuée entre les différentes disciplines.

14:00

14:30

19:00

direkt im Anschluss /

directement après

Zeitplan/Horaire

Schweizer Meisterschaft

17.10.2026 Versoix (GE)

09:00

13:30

direkt im Anschluss /

directement après

Samstag / Samedi 17.10.2026

08:30



Abwaage / Pesée Gruppe / Groupe 5 + 6 07:00 - 08:30

Technisches Meeting / 

Réunion technique

Athleten / Athlètes / Kampfrichter / Juges / Loading Crew / 

Chargeurs

Start Wettkampf / 

début de la compétition
Gruppe / Groupe 5 + 6

Ende Wettkampf / 

fin de la compétition
Gruppe / Groupe 5 + 6

Preisverleihung / 

Remise des prix
Gruppe / Groupe 5 + 6

Abwaage / Pesée Gruppe / Groupe 7 + 8 12:30 - 14:00

Technisches Meeting / 

Réunion technique

Athleten / Athlètes / Kampfrichter / Juges / Loading Crew / 

Chargeurs

Start Wettkampf / 

début de la compétition
Gruppe / Groupe 7 + 8

Ende Wettkampf / 

fin de la compétition
Gruppe / Groupe 7 + 8

Preisverleihung / 

Remise des prix
Gruppe / Groupe 7 + 8

* Am Ende einer jeden Disziplin (Kniebeuge, Bankdrücken) wird eine Pause von zehn (10) Minuten zwischen den einzelnen Disziplinen durchgeführt.

* A la fin de chaque discipline (squat, développé couché), une pause de dix (10) minutes est effectuée entre les différentes disciplines.

19:00

direkt im Anschluss /

directement après

09:00

13:30

direkt im Anschluss /

directement après

14:00

14:30

Zeitplan/Horaire

Schweizer Meisterschaft

18.10.2026 Versoix (GE)

Sonntag/Dimanche 18.10.2026

08:30


